21 января 2022г. состоялась творческая площадка городского методического объединения  учителей физической культуры по теме «Сетевое взаимодействие». 
Совещание в режиме online на платформе Zoom проводила Якищик Ольга Александровна, учитель физической культуры  I категории  МОАУ «СОШ № 8 г.Орска»  

Рассмотрены следующие вопросы:
1. Методика и организация урока «Физическая культура» в условиях дистанционного обучения (Якищик Ольга Александровна-учитель физической культуры  I категории  МОАУ «СОШ № 8 г.Орска»)

2. Функциональная грамотность на уроках физической культуры (Шилов В.С.- учитель физической культуры  I категории лицея 1)

Якищик Ольга Александровна отметила, что дистанционное обучение является новым форматом для большинства преподавателей, и именно поэтому у многих педагогов возникают вопросы о системе и способах предоставления материалов, вариантах контроля и форме обратной связи, а также о способе проведения самого урока.  Тогда как именно преподавание физической культуры в данном формате представляет особую сложность, поскольку разучивание и выполнение упражнений требует присутствия учителя в целях своевременной корректировки действий, страховки, имитационных движений нередко с необходимостью тактильного контакта с ребенком.

 Педагогом были предложены способы работы в данном формате. Первый способ подразумевает отправку заданий в виде словесного описания или в видео формате с целью выполнения учащимися физических упражнений самостоятельно или с родителями. Второй характеризуется минимальным участием учителя в образовательном процессе, т.к. представляет собой отправление ученикам ссылки на материал из интернета для ознакомления и повторения упражнений нередко без последующей проверки.

Учитель  физической культуры лицея №1 г. Орска Шилов Виктор Сергеевич отметил, что процесс физического воспитания школьников может служить настоящей школой жизни, познания, общения, взаимопонимания и самовыражения. Основываясь на духовном фундаменте личности, необходимо развивать у детей стремление к самоанализу, самооценке, самосовершенствованию. Молодой педагог продемонстрировал коллегам в видеоформате фрагменты уроков физической культуры, где детям были предложены задания, которые активизируют мыслительные процессы, тренируют память, развивают умение анализировать, сопоставлять, логически мыслить.  

Решение (рекомендации):

1. Использовать в работе в дистанционном формате способы, предложенные Якищик Ольгой Александровной-учителем физической культуры  I категории  МОАУ «СОШ № 8 г.Орска». При этом задания учащиеся должны выполнять только под контролем родителей, соблюдая правила по технике безопасности при выполнении упражнений, учитывая индивидуальные способности и возможности организма.

2. Проанализировав фрагменты уроков Шилова Виктор Сергеевич - учителя физической культуры  I категории лицея 1, постановили, что внедрение компетентностного подхода в физическое воспитание школьников на таких уроках поможет сформировать у обучающихся:

• способность работать без постоянного руководства, брать на себя ответственность по собственной инициативе;

• умение проявлять инициативу, не спрашивая других, следует ли это делать;

• готовность замечать проблемы и искать пути их решения;

• умение анализировать новые ситуации и применять в них уже имеющиеся знания;

• умение уживаться с другими;

• готовность приобретать новые знания по собственной инициативе (учитывая свой опыт и обратную связь с окружающими);

• умение перенимать новое у спортсменов более высокого класса.
