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23 января  2023г. состоялась творческая площадка городского методического объединения учителей физической культуры по теме «Повышение качества преподавания физической культуры».
Совещание проводила Якищик Ольга Александровна учитель физической культуры  ВК  МОАУ «СОШ № 8 г.Орска»,  руководитель ГМО.
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Рассмотрены следующие вопросы:
1. «Внутренний и внешний мониторинг учебных достижений обучающихся».                            Журумбаева Г.Т. «СОШ №51 г. Орска»
2. [image: image3.jpg]nonor Play




«Мотивация к занятиям физической культурой и спортом через сочетание игровых, информационных и современных информационных технологий».                                                                        Довбышева В.В. «СОШ №51 г. Орска»
3. «Функциональная грамотность на уроках физической культуры».                            
 Альджипаров Ж.А. «СОШ №53 г. Орска», Лукина А.В. «СОШ №54 г. Орска»
4. «Личностно-ориентированные технологии». Сосновцев И.В. «СОШ №6»
Журумбаева Г.Т. рассказала о следующем. Педагогический мониторинг физического воспитания – это система сбора, обработки и хранения информации о процессах обучения и физического развития школьника, обеспечивающая непрерывное отслеживание его физического состояния, своевременную корректировку и прогнозирование развития. Учитель проводит тестовые проверки в виде соревнований с объявлением результатов и выделением лучших. Это побуждает учеников проявлять максимум усилий и, следовательно, позволяет выявить истинный уровень подготовленности учащихся.
Довбышева В.В. поделилась опытом как формировать мотивацию к учению на уроках физической культуры. Коллега отметила, что наряду с вопросами формирования у учащихся мотивации к учению, также необходимо решать вопросы формирования потребности к самостоятельным и систематическим занятиям физической культурой на базе создания представлений о здоровом образе жизни через сочетание игровых, информационных и современных информационных технологий.
Пришли к выводу, что игровой и соревновательный методы, в силу всех присущих им особенностям,  вызывают глубокий эмоциональный отклик и позволяют удовлетворить в полной  мере двигательную потребность занимающихся, тем самым, способствуют созданию положительного эмоционального фона на занятиях и возникновению чувства удовлетворенности,  что, в свою очередь,  создает положительное отношение детей  к занятиям физической культурой и спортом.
Альджипаров Ж.А. и Лукина А.В. раскрыли тему «Как развивать функциональную грамотность на уроках физической культуры?» Сложность заключается в том, что урок физической культуры отличается от других предметов школьной программы. Главная задача урока физкультуры – обеспечить максимальную двигательную активность детей в процессе занятия. Но вместе с тем не нужно забывать и о теоретических сведениях. На  уроках коллег из СОШ 53 и СОШ 54 учащиеся получают теоретические знания, а не только умения и навыки. Я в процессе урока им дают объяснение по теме занятия; это могут быть: исторические сведения о виде спорта, правила соревнований, судейство, техника выполнения упражнения, примеры возможных ошибок и как их избежать.
Лукина А.В. отметила, что не только рассказывает теорию детям, но и проверяет усвоенные ими знания. Это делать лучше  в конце урока – рефлексия. Альджипаров предложил давать детям домашнее задания в виде теста, заполнения таблицы, подготовки сообщения по теме, написания реферата, сообщения.                                                                                         
Совместно пришли к выводу, основываясь на слова философа: Сегодня главной задачей является подготовка выпускника такого уровня, чтобы попадая в проблемную ситуацию, он мог найти несколько способов её решения, выбрать рациональный способ, обосновав своё решение «Если мы сегодня будем учить детей так, как вчера, мы украдем у них завтра» (Джон Девей).
Использование личностно-ориентированных технологий по представлению Сосновцева И.В. требует от участников образовательного процесса создания ряда условий, а именно:

-разрабатываются индивидуальные программы обучения, моделирующие исследовательское (поисковое) мышление;

-организуются групповые занятия на основе диалога и имитационно-ролевых игр;

-учебный материал конструируется для реализации метода исследовательских проектов, выполняемых самими учениками.
Проанализировав выступление Сосновцева И.В. пришли к выводу что главное, чтобы деятельность учащихся была структурирована таким образом, чтобы они были вовлечены в активную совместную деятельность с личной ответственностью за действия каждого и собственные действия. Система зачетов в дополнение к системе оценки знаний, умений, навыков, принятых в технологии сотрудничества, позволяет систематически отслеживать темп продвижения каждого ученика. Сам ученик, принимая на себя ответственность за собственные успехи и успехи своих товарищей, получает возможность более свободно планировать свою деятельность.

Решение (рекомендации):
1. проводить мониторинг нужно два раза в начале (сентябре) и конце (мае) учебного года, что позволит проследить динамику показателей физической подготовленности и проконтролировать индивидуальный рост двигательных качеств. 
2. Для того, чтобы тестирование отвечало поставленным задачам, при его проведении стараюсь соблюдать определённые условия:                
-одинаковый способ выполнения теста;                                                                                             
-одинаковые условия выполнения теста;                                                                                             
-одинаковые измерения и одинаковая их точность;                                                                          
 -примерно одинаковый характер предшествующей деятельности.
